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सारांश

वदे सम�त �ान-�व�ान का मलू ��ोत है। अतएव उप�नषद� का भी मलू वदे ही है। व�ततुः
म�� एवं �ा�ण इन दोनो को वदे श�द से अ�भिहत �कया जाता है-‘‘म���ा�णयोव�दनामधयेम’्’1 इस
व��य के अनुसार म�� और �ा�ण दोनो वदे पद का अ�भधये है। म�� भाग के अ�तग�त मलू चार
संिहताये तथा �ा�ण भाग म� कम�का�ड, उपासनाका�ड और �ानका�ड का उ�लखे �कया जाता है।
इनम� से �ानका�ड को ही उप�नषद् श�द से क�थत �कया गया है। अतः �प� है, �क �ा�ण भाग के
�ानका�ड ही उप�नषद् है। इस �कार उप�नषद� म� �� का �व�प कैसा है? इसका ��तपादन ��ततु
शोध�प��म���कया�गया�है।

Veda is the root source of all knowledge and science. Therefore the root of
the Upanishads is also the Vedas. In fact, both the mantra and the brahmana are
designated by the word Veda - "Mantra Brahmana Yorvednamdheyam"1 According to
this statement, both the mantra and the brahmin are the words of the Vedas.The
basic four codes are mentioned in the mantra part and rituals, worship and
knowledge in the brahmin part. Of these, the Gyankand itself has been described by
the word Upanishad. Therefore, it is clear that the knowledge of the Brahman part is
the Upanishad. Thus what is the nature of Brahman in the Upanishads? This has
been presented in the present research paper.
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��तावना
व�ततुः उप�नषद् �या है? तथा इसक� �य�ुपŸि◌ा �कस �कार से �ई है, अथा�त् इसम� �कृ�त

एवं ��यय कौन सा है। इसका मौ�लक अथ� व �व�प कैसा है? इन सम�त ��� का यथ�ेो हेतु सव��थम
इस श�द के �य�ुप परक अथ� पर दृ��पात् करना अप�े�त है। उप�नषद् श�द ‘उप’ एवं ‘�न’ उपसग� पवू�क
‘षदल�ृवशरणग�यवसादनेष’ु2 धातु से ‘��वप’् ��यय होकर �न�प� होता है। �जसका अथ� है-‘उप’-समीप
म�, ‘�न’- �न�य पवू�क अथवा �न�ापवू�क, ‘सद्’- यानी अव��त या ��त होना, अथा�त् तŸव�ान के
�लए�गु��के�समीप�म��बठैना।

धातु पाठ म� ‘षदल’ृ अथा�त् सद् धातु के तीन अथ� होता है-�थम- �वशरण अथा�त् �वनाश,
ि�तीय- ग�त यानी �ा��त तथा प�रशेष ततृीय-अवसादन मतलब �श�थल या �न���य होना। इस �कार
जो ���व�ा सम�त अनथ� के उ�पादक सांसा�रक ि�या-कलाप� का नाश करती है, तथा संसार के
कारणभतू अ�व�ा, माया, अ�ान के ब�धन� को �श�थल करती है, और एक एव अि�तीय �� का
सा�ा�कार�करा�देती�है।�वह�उप�नषद्�पद�का�अ�भधये�है-

‘‘उप�नषादय�त सवा�नथ�करं संसारं �वनाशय�त, संसारकारणभतूाम�व�ां च �श�थलय�त, ��
च�गमय�त�इ�त�उप�नषद्’’।3

पनुः इसके �वषय म� म�ुडकोप�नषद् म� वण�न �कया गया है,�क �� के �व�प का यथाथ�
�ान�हेत�ु�ो��य����न��गु��के�शरण�म��जाना�चािहए-

‘‘ति��ानाथ��स�गु�मेवा�भग�छेत्�स�म�पा�णः �ो��यं����न�म्�’’।4
उप�नषद� म� �� के �व�प का �ान हेतु दो �कार के ल�ण �कया गया है। जो यथा �मशः �व�प

ल�ण�एवं�तट��ल�ण�है-‘‘त��ल�णं�ि��वधम्-�व�प ल�णं�तट��ल�णं�चे�त’’।
(क) �व�प�ल�ण

व�ततुः �व�प ल�ण के �वषय म� यह अ�भकथन �कया गया है, �क- ‘‘�व�पा�तग�त�वे स�त
�यावत�कं यत् तत् �व�प ल�णम’्’5 अथा�त् �व�प के अ�तग�त �व�मान होता �आ, जो अ�यो से
�यावत�क होता है। वह �व�प ल�ण कहलाता है। अथवा �व�पभतू ल�ण को ही �व�प ल�ण कथन
�कया जाता है-‘‘त� �व�पमवे ल�णम,् �व�पल�णम’्’। इसके स�दभ� म� �माण इस �कार है-‘‘स�यं
�ानमन�तं ��’’ ‘‘आन�दो ���ेत �यजानात’्’ इसका आशय है,�क सत,् �चत, आन�द �� का �व�प
ल�ण है। अतः �� स�य �ान एवं अन�त है,तथा �� आन�द �व�प भी है,ऐसा जानना चािहए। अतः
�प� है,�क सत,् �चत, आन�द �� का �व�प है। असत् जड �ःखा�द से पथृक् करके �� का
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��तपादक होने से इसी को हम �� का ल�ण कहते है। व�ततुः यह �� का �व�प है,�यो�क ��
का स��चदान�द �व�प है। यह ल�ण �� को असत् जड �ःख�प �पंच से पथृक् करके उसको बताता
है।ै�अतः�इसको��व�प�ल�ण�कहत�ेहै।

इस �कार �� का �व�प �न�यश़ु�ब�ु म�ु �वभाव, सव��, सव�श��मान्, �न�य, सव�गत, �न�यत�ृत,
सव�ि�यारिहत, �नरवयव, �न�वकार, �नरंजन, �नगु�ण, सा���व�प, पारमा�थक, कूट�, �योमव�सव�
�यापक, �वयं �यो�त �वभाव वाला चतै�य है। ये सब पवू�� �� के �व�प ल�ण है, �यो�क ये ल�ण
���म��सदैव��व�मान�रहता�है।�इसके�अ�त�र��अपर�ि�तीय����के�तट��ल�ण�इस��कार�है-
तट��ल�ण
�� के तट� ल�ण के प�रप�े म� यह कथन �कया गया है,�क जो ल� म� याव�काल पय��त ��र न
रहकर�इतर�ल��का��यावत�क�अथा�त�्अ�य�पदाथ��स�ेभदेक�हो�वह�तट��ल�ण�कहलाता�है-
‘‘तट��ल�णं�तु�याव�ल�कालमनव��त�वे�स�त�यद्��यावत�कं�तत्�तट��ल�णम्’’।6
इसका आशय है,�क �� म� जगत् क� उ�प�त, ���त, �लय हेत�ुव भी स�ृ� काल म� ही रहता है। �लय
के अन�तर जगत् म� ही न होने से उसका कारण�व भी उसम� नही रहता है। तथा जगत् का कारण�व,
�� �य�त�र� अ�य पदाथ� म� स�भव न होने से वह �� को अ�यो से �यावतृ अथा�त् �भ� करता है।
अतः�‘‘जग�ज�ा�दकारण�व’’����का�तट��ल�ण�है।

ता�पय� है, �क जो �कसी समय म� ल� म� अव��त रहता है,तथा अ�य समय म� �वल�ुत हो जाता है।
इसको ��स�ू म� ‘‘ज�ा��य यतः’’ के �प म� व�णत �कया गया है। इस �कार �पंच क� ज�, ���त
तथा��लय��जसम��होता�है,�वह����है।�इसम��अ�य���ुत�भी��मााण�है-‘‘यतो�वा�इमा�न�भतूा�न’’।

पनुः उप�नषद� म� �� का �व�प कैसा है? इसके �ान हेतु यथा �मशः ईशा�द उप�नषद� म� व�णत
उसके��व�प�का��ववचेन�करना�अप�े�त�है-

1. ईशावा�यो�नषद्- इस उप�नषद् म� �� का �व�प के �वषय मे यह अ�भकथन �कया गया है, �क
वह क�पना�द ि�यारिहत एक अ�य�त ग�तशील मन से भी अ�धक वगेवान् इस सव��यापक �� त�व को
आजतक च�रा�द इ����या �ा�त नही कर सका है। काल एवं वायु आ�द अ�य�त वगे से भागने वाले को
भी�यह�अ�त�मण�कर�देता�है।�व�ततुः�क�तपय�लोग�इसके��वषय�म��यह�कथन�करत��है��क���
सव��यापक�होने�के�कारण�चलायमान�नही�होता�है-

‘‘अनेजदेकं�मनसो�जवीयो�नैन�ेवा�आ�नुवन् पवू�मष�त्।
त�ावतोऽ�यान�य�ेत��त�Ÿ◌ा��म�पो�मात�र�ा�दधा�त’’॥7

इसके अ�त�र� इस �वषय म� यह कथन �कया गया है,�क जब प�ुष इस प�रदृ�यमान �व� का आधर
परमा�मा को मानता है। इस �ान क� �ा��त के अन�तर वह प�ुष पणू� हो जाता है। पनुः वह कदा�प
�कसी का �न�दा �त�ुत नही करता है। इस म�� म� �� के �व�प व उसके �ान के फल का ��तपादन
�कया�गया�है-

‘‘य�तु�सवा��ण�भतूा�या�म�यवेानुप�य�त�।
सव�भतेूषु�चाऽऽ�मानं�ततो�न��वजुगु�सते’’॥8

��ततु म�� के �या�यान म� अ�ैतवा�द का म�त�य है,�क जब पु�ुष इस सम�त ससार को अपने आप
मे देखता है,तथा संसार के सभी भतू� को अपने म� देखता है। तो वह �कसी क� �न�दा �त�ुत नही करता
है।
�जस �� का सा�ा�कार के अन�तर योगी समदश� हो जाता है। उस �� तŸव का �व�प �या है?

इसका �या�यान करते �ये यह कथन �कया गया है,�क वह �� सम�त �ान� पर गया �आ है।
दी��तमान् अकाय अथा�त् शरीर से रिहत नस ना�ड़य� से भी सव�थारिहत घाव से भी रिहत सभी �कार से
प�व� पापरिहत �ा�तदश� सभी जगह सं�या�त �वयं स�र वाला तथा वह �जस �कार का अ�भलाषा
करता है। वह उस �कार के स�ृ� के पदाथ� का रचना करता है,तथा उसक� धारण भी करता है। वह
सदैव सम�त �यवधानो से रिहत है। क�प-क�पा�तर� म� भी �व�मान है। ��तुतु म�� म� �� को शु�,
शु�, क�वः, मनीषी, प�रभःू, �वयंभ,ू शा�ती�यः इन �वशेषण� से य�ु कथन �कया गया है। अतः
पवू�� सम�त गुण उसके �वधयेा�मक है,तथा अकायं, अ�णं, अ�ना�वरम,् अपाप�व�म् ये �वशेषण
उसके��नषधेा�मक��प�का��या�या�करता�है-

‘‘स�पय�गा�छु�मकायम�णम�ना�वरं�शु�मपाप�व�म्।
क�वम�नीषी�प�रभःू��वय�भयूा�थात�यतोऽथा�न्��यदधा�छा�ती�यः�समा�यः’’॥9

2. केनोप�नषद्- ��ततु उप�नषद् म� �� के �व�प का �ववचेन नाटक�य ढ़ग से �कया गया है।
�ार��भक म��ो म� यह उ�लखे �कया गया है,�क वह कौन सा देव है। जो सम�त इ���य� को यथा च�,
�ो�, वाणी आ�द को शरीर के साथ सय�ु करता है,तथा �वशेषतः मन एवं वाणी को भी अ�भ��ेरत
करता�है-

‘‘केने�षतं�पत�त��े�षतं�मनः�केन��ाणः �थमः��ै�त�य�ुः◌़।
केने�षतां�वाच�ममां�वद��त�च�ः��ो�ं�क�उ�देवो�यनु��’’॥10

इन सभी को �रेणा �दाता शरीर से संय�ु करने वाला देव परमा�मा अथवा �� है। �जसके यथाथ�
�व�प�को�जानकार�लोग�अमर�हो�जात�ेहै-

‘‘�ो��य��ो�ं�मनसो�मनो�य�ाचो ह�वाचं�स�उ��ाण�य��ाणः।
च�ष��र�तमु�य�धीराः��े�या�मा�लोकादमृता�भव��त’’॥11
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इसके अ�त�र� �जनका म�त�य यह है,�क �� सगुुण अथा�त् साकार है। उसका इस उप�नषद् म�
ख�डन �कया गया है। अतः उस �� तŸव को सम�त इ���य� के मा�यम से नही जाना जा सकता है।
अ�पतु इन मन के सिहत सभी इ���य� म� जो साम�य� है। वह उस �� क� सŸ◌ाा से है। इसका आशय
है,�क उस �� क� मिहमा के �वषय म� यह भी कथन �कया गया है,�क �ो� �वण करता है। मन मनन
करता है,तथा �ाण ग�त करता ह�। उसको ही तमु वा�तव म� �� जानो वही उपा�य है। सामा�यतः
�जसक��उपासना��कया�जाता�है।�वह�वा�तव�म�����नही�है-

‘‘य�छो�णे न �णृो�त यने �ो��मदं �तुम।् तदेव �� �वं �व�� नेदं य�ददमपुासत’े’॥12

इसके �वषय म� पनुः यह भी वण�न �कया गया है,�क �जन लोगो �क मा�यताये यह है, �क मनेै �� को
जान �लया वे वा�तव म� उस �� को नही जानते है, �य��क �� का �व�प �ये नही होता है अ�पतु वह
�ाता�है।�वह�वा�तव�म��श�द���ारा�नही�जाना�जा�सकता�है-

‘‘य�द�म�यसे�सुवेदे�त�द�मेवेा�प नूनं��वं�वे�थ���णो��पम्।
यद�य��वं�यद�य�देवे�वथ�नु�मीमां�यमेव�ते�म�ये��व�दतम्’’॥13

इस उप�नषद् म� �� क� मिहमा का वण�न �पक के �ारा �कया गया है। ये अ��, वाय,ु जल, आ�द
देव उस अि�तीय �� के श�� के �बना कुछ भी नही कर सकते है। यथा उदाहरणतः- अ�� म� जो
दाहकता क� श��, वायु म� ��पेण के साम�य� तथा जल मे � जो बहाने या गीलापन करने क� श�� उस
�� के साम�य� से �ा�त होता है। अतः �प� है,�क जड़ व�तुओु � का �नयमन कता� �� ही है। इस �कार
�� का �व�प आ�मा के �ारा सा�ा�कार होता है। अतएव �� का �व�प अ�च��य सव�श��मान है।
इस�उप�नषद्�म���ायशः����के��व�प�का��या�यान��नषधेा�मक�प��त�स�े�कया�गया�है।
3. कठोप�नषद्- इस उप�नषद् म� �� के म�ुय नाम ओऽम् का ��तपादन है,तथा यह उ�लखे �कया

गया है,�क �जसका सम�त वदे वण�न करते है। �जसे �ा�त करने हेतु तप एवं ��चया��द �त� का पालन
�कया�जाता�है।�उसको�ओऽम�्पद�स�ेअ�भकथन��कया�गया�है-

‘‘सव��वेदा�य�पदमामन��त�तपां�स�सवा��ण च�य�द��त।
य�द�छ�तो���चय��चर��त�तŸ◌ो�पदं�सं�हेण��वी�यो�म�येतत्’’॥14

इस ओ �कार का उ�लखे वदे� एवं उप�नषद� म� म�ुय �प से �कया गया है। इसके प�रप�े म� यह भी
वण�न है,�क उसका ही आवल�बन सव���े है। व�ततुः �� के �व�प के �वषय म� �ववचेन �कया गया
है,�क वह परमाणु से भी स�ूतर है,तथा आकाशा�द पदाथा� से भी महŸ◌ार सव��यापक व महान है।
अपने अ�तःकरण अथा�त् �दय�पी गुहा म� �वराजमान उस �� क� मिहमा उस परमा�मा क� कृपा से
�न�काम�कम��तथा�शोक�स�ेरिहत�होकर�उसका�सा�ा�कार��कया�जाता�है-

‘‘अणोरणीया�हतो�महीयाना�मा�य�ज�तो�निहतो गुहायाम्�।
तम�तुः�प�य�त�वीतशोको�धातु�सादा�िहमानमा�मनः’’॥15

वह �� अपनी सŸ◌ाा से सव�� �व�मान है। अतः वह एक �ान पर अव��त होता �आ भी अ�त�र
देश म� जा सकता है। सव��यापक होने से वह �या�य व�तओु � के सभी तरफ से घरे� �ये है। वह आन�द
�व�प�होने�स�ेमद�तथा�इ���य�अ�य�हष��के�होने�स�ेअमद�कथन��कया�जाता�है।

��ततु उप�नषद् म� �� क� �यापकता तथा स�ूता का वण�न करते �ये यह अ�भकथन �कया गया
है, �क वह शरीर धा�रय� म� शरीर रिहत है, तथा अ�न�य व�तओु म� �न�य है और अव��त है। इस �कार
�� के �व�प �वभु �यापक जानकर भी साधक उस सŸ◌ाा को �वीकार करते है,तथा शोक से रिहत हो
जात�ेहै-

‘‘अशरीरं�शरीर��वनव��ेवव��तम्।
महा�तं��वभुमा�मानं�म�वा�धीरो�न�शोच�त’’॥16

�� का �व�प सव��यापक है। इसका ��तपादन इस उप�नषद् म� भौ�तक अ�� क� दृ�ा�त �ारा �कया
गया है। यथा एक ही अ�� लोक-लोका�तर म� सं�या�त होकर ��यके पदाथ� म� उसके आकार �प म�
अव��त होता है। उसी �कार एक अ�तया�मी �व�प �� ही सभी पदाथ� म� �यापक हो रहा है। उस
पदाथ��के�अ�दर�एवं�बा��म��भी��व�मान�है-

‘‘अ��य�थकैो�भवुनं���व�ो��पं��पं ��त�पो�बभवू।
एक�तथा�सव�भतूा�तरा�मा��पं��पं���त�पो�बिह�’’॥17

वायु के दृ�ा�त से भी �� के �व�प क� सव��यापकŸ◌ाा का ��तपादन �कया गया है। �जस �कार
एक ही वायु सभी लोक-लोक�तर म� �या�त होता �आ तदाकार हो जाता है। उसी �कार यह �� भी
सम�त�भतू��म��अ�तया�मी�होता��आ�उसके�बा��म��भी��व�मान�रहता�है-

‘‘वाययु�थकैो�भवुनं���व�ो��पं �पं���त�पो�बभूव।
एक�तथा�सव�भतूा�तरा�मा��पं��पं���त�पो�बिह�’’॥18

4. ��ोप�नषद् - ��ततु उप�नषद् म� �� के �व�प का वण�न ��ोŸ◌ार �व�ध के �प म� �कया गया
है। �� के �वषय म� ऋ�ष �प�पलाद का व��य है, �क �जस �कार प�ी अपने �नवास �ान व�ृ को
�ा�त होता है। उसी �कार इस सम�त जगत् के पदाथ� उस �� म� ही �नवास करता ह�। आशय है, �क
उस�परमा�मा�स�ेस�ूतर�कोई�भी�नही�है-

‘‘स�यथा�सो�य�वयां�स�वासोवृ�ं�स���त��ते एवं�ह�वै�त�सव��पर�आ�म�न�स���त�ते’’।19
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इसके अ�त�र� �� क� �वषय म� वण�न �कया गया है,�क वह �� अ�ान से रिहत शरीर से रिहत �णो
से रिहत �काश �व�प अ�वनाशी परमा�मा यथाथ�तः जानता है। इसका आशय है, �क परम स�ू ��
�ाता�सब�कुछ�जान�लतेा�है,�तथा�उसके�गुण��को�धारण�करके�महान्�हो�जाता�है-
‘‘परमेवा�रं���तप�ते�स�यो�ह�वै�तद�छायमशरीरमलोिहतं�शु�म�रं�वेदयते�य�तु�सो�य।

स�सव��ः�सव��भव�त।�तदेष��लोकः॥20

व�ततुः इस उप�नषद् म� �� क� मिहमा सव��यापकता तथा वह जड़ पदाथ� से सव�था पथृक् है। इसका
�ववचेन��कया�गया�है।

5. म�ुडकोप�नषद्-इस उप�नषद् मे �� के �व�प का वण�न करते �ए यह अ�भकथन �कया गया
है,�क वह �� अ�य�त �द�य भतू धम� से पथृक्, सव�� �यापक तथा ��यके पदाथा� के बा� व अ�तः म�
�व�मान है। अतएव वह उ�प�त से रिहत �ाण� से रिहत तथा मन से भी रिहत है। व�ततुः �� �काश
�व�प�व�अ�याकृत��कृ�त�स�ेभी�परम�स�ू�है-

‘‘�द�यो��मूत�ः�प�ुषः�सबा�ा�य�तरो��जः।
अ�ाणो��मनाः�शु�ो���रा�परतः�परः’’॥21

संसार के सम�त जायमान् पदाथ� म� षड्भाव �वकार उपल�ध होता है। यथा �मशः उ�प� होता है।
बढता है। प�रणाम को भी �ा�त होता है। �क�तु अि�तीय �� इन षड्भाव �वकार� से सव�था रिहत होने
के�कारण�वह�अमतू��व��नराकार�है।�उस��नराकार����स�ेही�मन��ाण�तथा�इ���य�ेउ�प��होती�है-

‘‘एत�मा�जायते��ाणो�मनः�सव����या�ण�च।
खं�वाय�ुय��तरापः�प�ृथवी��व��य�धा�रणी’’॥22

�� के मतू� �प का वण�न करते �ए उ�लखे �कया गया है,�क यह अ�� उसके मखु के समान है।
च��मा एवं सयू� च� है। वायु �ाण तथा सम�त �व� उसका �दय �ान है। प�ृथवी परै है। ऋ�वदेा�द
उसक���य��वाणी�है।�व�ततुः�वह����सभी�का�अ�तरा�मा�है-

‘‘अ��मू�धा��च�षी�च��सूय� �दशः��ो�े�वा��ववृता��वेदाः।
वायःु��ाणो��दयं��व�म�य�प�ां�प�ृथवी��षे�सव�भतूा�तरा�मा’’॥23

यह अलंकार �प म� उस �वराट �� के �व�प का �न�पण �कया गया है। ये अ�� आ�द अवयव उसमे
आरो�पत ह�। वा�तव म� नही है,�य��क वह तो सव�भतूा�तरा�मा है। वही स�ृ� का रच�यता भी है। वह
अि�तीय �� सव�� तथा सव��वत् है। उसक� मिहमा स�ृ� के रचना से प�रल��त होती है। वह परमा�मा
तŸव �दय कमल म� वत�मान है। �ान �प है। �ाण तथा शरीर का संचालन करता है। ��यके �ाणी म�
�व�मान�होता��आ�आन�द�क��व�ृ��करता�है-

‘‘यः�सव��ः�सव��व��यषै�मिहमा�भ�ुव।
�द�य�े��परु���षे��यो�या�मा���ति�तः॥

मनोमयः��ाणशरीरनेता���ति�तोऽ�े��दयं�स��धाय।
ति��ानेन�प�रप�य��त�धीरा�आन�द�पममृतं�यि�भा�त’’॥24

इसके अ�त�र� �� का �व�प के �वषय म� वण�न �कया गया है,�क वह �� सव�था �न�कलंक
�यो�तय� का भी �यो�त है। उसको आ�मवŸे◌ाा �व�ान् लोग जानते है। व�ततुः �पक अलंकार के �ारा
उसका पं◌��तपादन �कया गया है। अतः �प�तः यह व�णत है,�क वहॉ सयू� का �काश नही है। च��मा,
न��, �व�तु तथा अ�� उसको �का�शत नही कर सकता है। व�ततुः उस असीम, अन�त, शा�त क�
श���स�ेसम�त�भमू�डल��का�शत�हो�रहा�है-

‘‘न�त��सूय��भा�त�न�च��तारकं�नेमा��व�तुो भा��त�कुतोऽयम��ः।
तमेव�भा�तमनुभा�त�सव��त�य�भासा�सव��मदं��वभा�त’’॥25

इसके उपरा�त �� क� सव��यापकता का �व�तार से �ववचेन करते �ये उ�लखे �कया गया है, �क यह
अमतृ �व�प ��� सबसे पहले था बाद म� भी रहेगा। पवू�, प��म, द��ण व उŸ◌ार सम�त �दशाओ � म�
वह �� ही फैला �आ है। यह अि�तीय �� �व� म� ��े है। ��ततु �ल मे �� को सजातीय �वजातीय
एवं �वगतभदे से रिहत कहा गया है। जगत् से पवू� म� उसक� सŸ◌ाा �व�मान थी। यह नाम�पा�मक
जगत् अ�याकृत �कृ�त म� लीन था। वह �कृ�त �� के आ��त होने के कारण �� के सजातीय भदे क�
आपादक न थी और �वत�� नही होने के कारण सजातीय भदे क� आपादक न थी। अतः �� को ही
सवा��म�वने क�थत �कया गया है। उ�व�, अधः पवू� प��म द��ण उŸ◌ार भाव के कथन �कया गया है,�क
अनव��छ��सŸ◌ाा�स�ेएक�मा�����ही�सभी��दशाओ ��म�ेहै।�अतः�वह����सव���े�है।26

व�ततुः परम दी��तमान् �� अणु से भी स�ू है। �जसम� सम�त लोक-लोका�तर �नवास करते है।
सम�त �ाणी भी इसम� अव��त है। वही अ�र अ�वनाशी �� है। वह सभी श��य� क� श�� है। हे
सौ�य�वह�ही��ात�य�है-

‘‘यद�चम�दणु�योऽणु�च�य��मॅ�लोका��निहता�लोिकन�।
तदेतद�रं����स��ाण�त��वाड्.मनः।
तदेत�स�यं�तदमृतं�त�े��यं�सो�य��व��’’॥27

इस उप�नषद् मे �� को परम �� के �प म� �न��पत �कया गया है। अतः �प� है,�क परम �वशेषण
एक�मा�����के��लय�ेही��य�ु�है।

6. ऐतर�य उप�नषद्- इस उप�नषद् मे े �� का �व�प के �वषय म� उ�लखे �कया गया है,�क वह ��
ही सबके पवू� मे � �व�मान था। अथा�त् काय� �प जगत् से पवू� म� उसक� सŸ◌ाा थी। उसके समान अपर
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कोई भी तŸव नही है। जो उसक� �प�ा� करता वह �� �नरप�े �प म� वत�मान है। वह अपने ई�ण
श���के��ारा�सम�त�लोक-लोका�तर��को�उ�प��करता�है-

‘‘आ�मा�वा�इदमेक�एवा���आसीत्।�ना�य��कचन �मषत्।
स�ई�त�लोका�ु�सृजा�इ�त’’॥28

अ�य उप�नषद� के समान ही इसमे �� को अनेक नाम� से क�थत �कया गया है। यथा उसका नाम
ई�र, ��, इ��, �जाप�त तथा ��ा ने�े आ�द है। �जससे सभी पदाथ� सŸ◌ाा �प मे �य� होकर लाभ
को �ा�त करता है। अतः उसका नाम ने� है। आशय है,�क �ान �प ने� हो �जसका उसका नाम ��ान
है-‘‘एष���षै�इ���एष�.......................��ानं ��’’।29

7. तŸैि◌ारीय उप�नषद्- इस उप�नषद् म� �� के �व�प का ��तपादन स�य, �ान, अन�त के �प म�
�कया गया है। व�ततुः वह एक अि�तीय परमा�मा स�य �ान तथा अन�त �व�प वाला है। स�य का अथ�
है,�क �जसका तीनो काल म� बा�य नही होता है-‘‘�कैा�लकाबा�य�वं स�य�वम’्’। �ान का आशय है,
जड आ�द पदाथ� से पथृक् चतेन �ान �व�प तथा प�रशेष अन�त पद का अथ� होता है-‘‘अ�व�मानो
अ�तो य�य स अन�त’’ अथा�त् �जसका अ�त �व�मान नही होता है, वह अन�त है। व�ततुः अ�त का
ता�पय� है, प�र�छेद यानी जो �� तŸव प�र�छेद �य-देशप�र�छेद, कालप�र�छेद, तथा व�तपु�र�छेद से
रिहत हो वह अन�त �व�प वाला �� है। इस �कार �� का �व�प स�य, �ान अन�त है-‘‘स�यं
�ानमन�तं ��’’।30 वह परम �� �वशु� आकाश मं◌� �व�मान रहता �आ भी सभी के �दय �पी गुफा
म� �छपा �आ है। उस परम तŸव �� के �व�प को जो साधक तŸवतः जान लतेा है। वह यथावत् सभी
को जानने वाला उस �� के साथ रहता �आ सभी �कार के भोगो का अलौ�कक तरीके से अनुभव
करता है। इस �कार जो �� के �व�प का वण�न �कया गया है। जो ���ानी उसको तŸवतः जान लतेा
है।�वह�परम�पद�को�पाता�है-

‘‘���वदा�नो�त�परम्’’।
इसके अ�त�र� इस उप�नषद् म� �� को �व�ान एवं आन�द �व�प बतलाया गया है- ‘‘�व�ानं ���ेत
�यजानात’्’ ‘‘आन�दं ���ेत �यजानात्’’।31 अथा�त् �� को �व�ान एवं आन�द �व�प जानो। व�ततुः
उस �� तŸव को मन के साथ वाणी एवं सम�त इ���ये जहॉ से उसे न पाकर लौट आती है। उस ��
के�आन�द��व�प�को�जानने�वाला�तŸववŸे◌ाा�प�ुष��कसी�स�ेभयभीत�नही�होता�है-‘

‘‘यतो�वाचो��नवत��ते�अ�ा�य�मनसा�सह।
आन�दं���णो��व�ान्�न��बभे�त�कुत�न’’॥32

इस�उप�नषद्�म�����का��व�प�स�य,��ान,�अन�त,��व�ान�व�आन�द�के��प�म����तपा�दत�है।
8. �ेता�ेतरोप�नषद्- इस उप�नषद् म� �� के �व�प का वण�न ��ोŸ◌ार �व�ध के मा�यम से �कया

गया है। वह कारण �प �� �या है? �कृ�त व जीवा�मा �या है? व�ततुः वह �� �न�यो का �न�य,
चतेनो का चतेन है। जो सां�य तथा योग के �ारा जाना जाता है। वह स�ृ� को �याकृत करने म� कारण
है।�उसके��ान�स�ेही�म�ु���मल�सकती�है-

‘‘�न�यो��न�यानां�चेतन�ेतनानामेको�ब�नां यो��वदधा�त�कामान्।
त�कारणं�सां�ययोगा�धग�यं��ा�वा�देवं�मु�यते�सव�पाशैः’’॥33

पनुः �� का �व�प के �वषय म� उ�लखे �कया गया है,�क वह एक देव सम�त �ा�णय� म� सं�या�त
�आ सव��यापी तथा सभी �ा�णयो का अ�तया�मी �प है। सम�त कम� का अ�ध�ाता स�पणू� भतूो का
�नवास��ान�सभी�का�सा�ी�चतेन��व�प�सव�था��वश़ु◌़��तथा��नगु�ण�अथा�त�्गुणातीत�है-

‘‘एको�देवः�सव�भतेूषु�गूढः�सव��यापी�सव�भूता�तरा�मा।
कमा��य�ः�सव�भतूा�धवासः�सा�ी�चेता�केवलो��नगु�ण�’’॥34

व�ततुः �� का �व�प अणु से भी अणु अथा�त् स�ू से भी स�ूतर है,तथा महत् से भी महŸ◌ार है।
वह�हमार��सम�त�कम��का�सा�ी�है,�तथा��नगु�ण�है-

‘‘अणोरणीया�हतो�महीयाना�मा�गुहायां��निहतोऽ�य�ज�तोः।
तम�तंु�प�य�त�वीतशोको�धातुः��सादा�िहमानमीशम्’’॥35

��ततु उप�नषद् म� �� का �व�प के �वषय म� यह भी वण�न �कया गया है,�क वह परमा�मा
अपा�णपाद अथा�त् हाथ परैो से रिहत होकर भी सभी पदाथ� को �हण करनेवाला है,तथा अ�तवगे पवू�क
सव�� गमन करनेवाला भी है। �वना च� के ही वह सबको देखता है। �वण इ���यो के �वना भी सनुता
है। वह सम�त �ये पदाथ� का �ाता है, �क�तु उसको जानने वाला अपर कोई नही है। तŸव� �ानी
प�ुष�उसको�महान्�परुातन�प�ुष�के��प�म��वण�न�करत�ेहै-

‘‘अपा�णपादो�जवनो��हीता�प�य�यच�ः�स��ृणो�यकण�ः।
स�वेŸि◌ा�वे�ं�न�च�त�या��त�वेŸ◌ाा�तमा�र�यं�प�ुषं�महा�तम्’’॥36

इसके अन�तर �कारा�तर से यह वण�न �कया गया है,�क उस �� का सभी जगह परै व हाथ है।ै
उसका सव�तः अथा�त् सभी जगह आख, �सर तथा मखु है। सभी जगह कानो वाला है। वह ��ा�ड म�
सभी�को�आवतृ�करके�अव��त�है-

‘‘सव�तः�पा�णपादं�त�सव�तोऽ���शरोमुखम्।
सव�तः��ु�तम�लोके�सव�मावृ�य��त��त’’॥37

पनुः �� के �व�प के �वषय म� वण�न �कया गया है,�क वह �� अ�व�ा �प अ�धकार से पर� तथा सयू� के
समान��वयं��काश��व�प�है।�इस�महान्�प�ुष�परमा�मा�को�म�ैयथावत�्जानता��ॅ-
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‘‘वेदाहमेतं�प�ुषं�महा�तमा�द�यवण��तमसः�पर�तात्।
तमेव��व�द�वा�त�मृ�युमे�त�ना�यः�प�था��व�तेऽयनाय’’॥38

व�ततुः यह �काश �व�प होने से स�वशेष तथा �न�पणीय है। य�द �न�वशेष �प म� कथन �कया जाये
तो �काश तथा तम दोनो से सव�था रिहत कहना चािहए। इसके अ�त�र� यह कथन �कया गया है,�क
उस �� से उ�कृ� अथा�त् ��े अपर अ�य कोई व�तु नही है। सबसे अ�य�त स�ू होने के कारण उससे
स�ूतर भी कोई नही है। उससे अ�य कोई महŸ◌ार भी नही है। व�ततुः सम�त ��ा�ड उससे �या�त
है-

‘‘य�मा�परं�नापरम��त�िक´◌्�च��मा�ाणीयो�न��यायोऽ��त क��त्।
वृ��इव��त�धो��द�व��त��यके�तेनेदं�पणू��प�ुषेण�सव�म्’’।।

अ�ययन�का�उ�े�य ��ततु लखे का उ�े�य अपने पाठक� को शा�र�रक आरो�य के ��त जाग�क बनाना है। मनु�य जीवन के
चार ल� ह�-धम� का संचय, अथ� का उपाज�न,का�य पदाथ� का भोग और अंत म� अपवग� (मो�) क�
�ाि�ज। यह सव��व�दत त�य है �क �व� शरीर से उ� चार� ल� क� �ा��त संभव है। ��ण (बीमार)
शरीर से धा�मक काय� का संपादन नह� हो सकता। वा�ण�य, कृ�ष, पशुपालन आ�द �यवसाय� के �ारा
अथ�पाज�न भी रोग य�ु शरीर से नह� �कया जा सकता। शरीर नीरोग न हो तो सकल संसाधन� के होने
पर भी आनंद के भोग म� ��च संभव नह�। �ववके, वरैा�य तप आ�द मो�ोपाय� का अनुपालन भी �व�
शरीर के मा�यम से ही �कया जा सकता है। बस इसी �दशा म� अ�यतेाओ �का �यान आकृ� करने के �लए
��ततु�लखे�का�उप�म��कया�गया�है।

�व�लेषण उप��त लखे का व�ैश� यह है �क इसम� आयवु��दक उ�रण� के साथ व�ैदक मं�� के �ारा आरो�य का
व�ैश� ��तपा�दत �कया गया है। यूँ तो आरो�य के �लए चरक, सं�तु, वा�भ� आ�द आयवु��दक
ऋ�षय� के ��थ पठनीय ह�। �क�तु �व�ान� को यह बात भी �यान म� रखनी चािहए �क आयवुे �द का मलू
भी वदे� म� ही �निहत है। आयवु�द के मौ�लक स�ू अथव�वदे म� पहले से ही �व�मान थ।े आयवु��दक
आचाय� ने वह� से �वषय का �हण करके �व� व�ृ संिहता आ�द ��थ� का �णयन �कया है यही
��तपादन�लखे�क���वशेषता�है।

�न�कष� �व��शरीर�स�ेधम��के�काय��कर�सकत�ेहै �।�धम��के�तीन��क�ध�ह�-�य�,�दान�और�तप।�इन�तीन��क�
�स����व��शरीर�स�ेही�हो�सकती�है।�धम��स�ेअथ��क���ा��त�हो�सकती�है।�धम��स�े�ा�त�अथ��कामना�को
पणू��करता�है।�अधम��स�ेभी�धन�का�सं�ह��कया�जा�सकता�है��क�त�ुअधम��स�ेअ�जत�धन�सदा��वनाश
का�कारण�बनता�है।�काम�क��प�ूत�के�प�ात�मो��क���ा��त�के��लए�भी�रोग�रिहत�शरीर�और�मन�क�
�व�ृ��होती�है।�इस�लए�महाक�व�का�लदास�ने�कहा�था��क-

शरीरमाधं�खलधुम�-साधनम्�।17
कुमारस�भव�5/39

अथा�त् धम� का म�ुय साधन �व� शरीर ही है, शेष अथ�, काम और मो� तो धम� मलूक है अथा�त् य�द
धम� �स� हो जाए तो मो� क� �ा��त भी सकुर हो जाती है। इस�लए �वचारशील मनु�य।के क���य है �क
वह�शरीर�के�आरो�य�के��लए�सतत��य�नशील�रहे।
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